
FORMACIÓN ACADÉMICA 
 
2004: ​Diplomatura en Fisioterapia​. Escola Universitària de Ciències de la Salut. FUB. 
Manresa. Centro Adscrito a la Universitat Autònoma de Barcelona. 

• Trabajo final de carrera: Técnicas y maniobras en Terapia Manual. 
 

2013-15: ​Máster oficial en Osteopatía. 
 
 
EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 
2011-2019: Colaboración docente de la asignatura Fisioterapia en especialidades 
clinicas II. Escoles Universitàries Gimbernat, adscrita a la Universitat 
Autònoma de Barcelona. 
 
Desde 2010: Fisioterapeuta en Centre de la Mà de Barcelona. 
 
Desde 2011: Colaboración docente de Cursos de ecografía músculo-esquelética. 
Centre de la mà de Barcelona. 
 
2003-2009: FIMER, centro de rehabilitación funcional. Barcelona. 
Tratamientos de reumatología, traumatologia, neurologia, masoterapia 
(privado) y preparación al part y postparto, tratamientos a domicilio. 
 
2008: Residencia Francisco Padilla (Consorcio Sociosanitario Integral), servicio 
de rehabilitación. 
 
2007- 2010: Hospital General de L ́Hospitalet (Consorci Sociosanitari Integral), 
servicio de rehabilitación. 
 
2006: Complejo deportivo Can Caralleu. Barcelona. Curso de postparto. 
 
2006-2010: Suplencias de fisioterapia en la Fundación FIATC 
 
2004-2005: Suplencias de fisioterapia en Centros Cruz Navarro. Barcelona. 
 
2002: Suplencias de fisioterapia en Meditrauma, Centro de Recuperación 
Funcional de Reumatologia i Traumatologia. Sant Just Desvern. Barcelona. 
 
 



FORMACIÓN CONTINUADA 
 
2019: Postgrado en terapias fasciales, normalización esquelética y visceral. 
 
2016: Curso Anatomía para el movimiento: Los miembros superiores 
(hombro, codo y mano) por Blandine Calais Germain 
 
2013-15: Máster oficial en Osteopatía. 
 
2013: Curso de actualización en terapia de la mano. 
 
Desde 2011: Cursos de ecografía músculo-esquelética. Centre de la mà de Barcelona. 
 
2011: Síndrome miofascial. Tratamiento conservador e invasivo de los puntos gatillo. 
Instituto de Terapias Neuro Musculares. Barcelona. 
 
2010-2011: Actualización en la Evaluación y Tratamiento Fisioterapéutico de 
Patologías en la Extremidad Superior. Escoles Universitàries Gimbernat, adscrita a la 
Universitat Autònoma de Barcelona. 
 
2010: Neurodinámica clínica. Universidad de Zaragoza. 
 
2009-2010: Curso de fisioterapia de la cadera, rodilla y pie. Visión mecánica global 
de la extremidad inferior. Escoles Universitàries Gimbernat, adscrita a la Universitat 
Autònoma de Barcelona. 
 
2009: Curso de reeducación de los problemas de la ATM y trastornos 
craneomandibulares i craneocervicales. Escola Universitària Blanquerna. Universitat 
Ramón Llull. 
 
2006-2008: Postgrado de Terapia Manual Neuro-Ortopédica. Escuelas Universitàries 
Gimbernat, adscrita a la Universitat Autònoma de Barcelona. 
 
2007: Curso de Preparación a la Maternidad según el Método Sofrológico Cognitivo. 
Col.legi de Fisioterapeutes de Catalunya. 
 
2006: Curs de Drenatge Limfàtic Manual. Col.legi de fisioterapeutes de Catalunya. 
 
2006: Stretching Global Activo. La reeducación postural global aplicada al deporte. 
Instituto de Terápies Globales (Bilbao). Taradell, Barcelona. 
 



2005-2006: Teràpia de Reequilibración del Aparato Locomotor. Escoles Universitàries 
Gimbernat, adscrita a la Universitat Autònoma de Barcelona. 
 
2004: Curso de introducción al método Pilates y a su aplicación en fisioterapia. 
Cursado en l ́Escola Universitària de Ciències de la Salut - FUB - Manresa. Centro 
adscrito a la Universitat Autònoma de Barcelona. 


